cure
concern

connecting people

Motiveren doe je zo!

Programma

e Voorafgaand aan de training heeft men een online DISC assessment ingevuld

e Men heeft de persoonlijke leerdoelen geformuleerd

e Men heeft een deel van het boek ‘Motiveren kun je leren’ gelezen

e Men heeft een ‘moeilijk’ gesprek met een patiént op papier beschreven
Dagdeel 1:

e Introductie

e Uitleg training, kennismaking 09.00 — 09.30 uur

e Persoonlijke leerdoelen 09.30 — 09.45 uur
Koffie

e Theorie DISC 10.00 — 12.00 uur

¢ Interactieoefeningen 12.00 - 12.30 uur
Dagdeel 2:

e Basistheorie Motivational Interviewing 13.00 — 15.00 uur
Thee

e Casus ‘moeilijk gesprek’ bespreken 15.30 —17.00 uur

o Afsluiting, huiswerk dag 2 bespreken en evaluatie 17.00 —17.30 uur
Huiswerk

e Voorafgaand aan dagdeel 3 heeft men een gesprek dat in de praktijk heeft
plaatsgevonden, opgenomen en letterlijk uitgewerkt. In het gesprek moeten de
inzichten die men op dagdeel 1 en 2 heeft opgedaan toegepast (kunnen)
worden.

e NB: dagdeel 1 en 2 kunnen uitgevoerd worden op 1 dag

Dagdeel 3:
e Introductie
e Wrap up dagdeel 1 en 2 13.00 — 13.45 uur
e DISC opdracht 13.45-14.15 uur
e Casusuitwerkingen bespreken 14.15-15.15 uur
Pauze
e Casusuitwerkingen bespreken 15.30 — 17.00 uur

e Evaluatie en afsluiten 17.00 —17.30 uur



